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ที่มา ข้อมูล
เบื้องต้นของ
ผลงาน

  อุปกรณ์ส าหรับออกก าลังกาย ประกอบด้วยท่อ 2 ท่อนที่ภายในท่อมีความกลวง โดยท่อ 2 ท่อนที่
แยกจากกันได้ มีสายยางยืดอยู่ภายในซึ่งเชื่อมท่อทั้ง 2 เข้าด้วยกัน โดยอุปกรณ์ส าหรับออกก าลังกายนี้
เมื่อใช้ประกอบการออกก าลังกาย จะช่วยท าให้เพิ่มความแข็งแรงและความอดทนของร่างกายขึ้นมา 
โดยเหมาะส าหรับการออกก าลังกายที่ต้องการใช้ประโยชน์จากแรงต้านของสายยางยืดที่อยู่ภายใน 
โดยสายยางยืดเป็นตัวให้แรงต้านขณะออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ นอกจากนั้น
ยังสามารถน าท่อ 2 ท่อนประกบกลับมาเป็นไม้พลองส าหรับการออกก าลังกายในรูปแบบร าไม้พลองได้ 
ซึ่งการออกก าลังกายด้วยอุปกรณ์นี้ช่วยเพิ่มความแข็งแรงและความอดทนของร่างกายได้

จุดเด่นของ
ผลงาน

•  อุปกรณ์นี้สามารถพกพาได้สะดวก ง่ายต่อการใช้งาน
• ต้นทุนการผลิตต่ า 


